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Mifeperdorimi i “facebook-ut” ne 10 pika 


Falenderimi i takon AUahut, meshira dhe paqja qofte per Profetin 
Muhamed (alejhi salatu ue selam) 

“Facebook”, eshte faqja e njohjes dhe lidhjeve shoqerore, e cila 
konsiderohet shoqeria e supozuar me e rendesishme ne internet. Puna e 
kesaj faqeje ka filluar me 4/2/2004. Faqja e internetit eshte pjese e 
kompanise private me te njejtin emer. Kjo faqe interned lejon perdoruesit qe 
te bejne pjese ne disa rrjete dytesore te se njejtes faqe qe i sherben nje grupi 
te veyante njerezish. Siy eshte nje zone e veyante gjeografike e cila ndihmon 
per te zbuluar me shume persona te cdet gjenden ne te njejtin grup te rrjetit. 

Kjo faqe kishte nje rritje galoponte anetaresh, ku nga shtatori i viti 2006 
deri ne shtator te 2007 numeronte 64 mikon pjesetare. Ndersa ne Prill te 
vitit 2009 numri i anetareve arriti ne 200 mikon. 

Kjo faqe konsiderohet nga faqet gjigande tek cila ydo dite zbresin me 
shume se 41 mikon foto. 

Duke pare kete prezantim te vrukshem dhe anetaresim te larte sidomos 
nga rinia, qofshin ato djem apo vajza, deshiroj qe te shkruaj dy fjale dhe 
keshika per vete dhe te gjithe ata djem dhe vajza qe e lexojne. 

1. “Facebook” eshte nje rrjet gjigant boteror. Si i gjithe rrjeti i internetit, 
anet pozitive te tij konsiderohen te mira dhe te lejuara ndersa ato 
negative te keqija dhe te ndaluara. Bazuar ne kete parim, vHla i 
dashur dhe moter e nderuar, thenia se ai eshte teresisht negativ eshte 
larg te vertetes. Po keshtu edhe mendimi ydo gje brenda tij eshte 
pozitive nuk eshte i sakte. Ai qe e do te miren, perpiqet qe ta fitoje. 
Edhe ne kete rast e shfrytezon kete teknologji ne dobi te vetes, te 
tjereve. Vendin dhe menyren e gjen vete ai. Ndersa kush e deshiron 
dhe e kerkon te keqen, format jane te shumta, Akahu na ruajt. 

2. Kushtet dhe verejtjet qe jane vene nga menaxheret e kesaj faqeje, 
duhet te njihen mire. Si anetar i facebook-ut, perpiqu te kuptosh 
termat ne gjuhen meme, me qekim qe te dish si te veprosh me kete 
faqe dhe te mos biesh ne kundervajtje dhe pastaj te mbyllet adresa. 

3. Fjalet qe qarkukojne se kjo faqe shfrytezohet nga sherbime te 
ndryshme sekrete dhe eshte kurth i spiunazhit aktiv apo epiqendra e 
Mosadit (sherbimet sekrete yifute -izraekte), me keqardhje jane fjale 
qesharake dhe nuk bazohen ne fakte dhe as qe mbeshteten ne prova, 
vetem se duhet pas kujdes qe te mos nxjerrim informacione 
personale dhe sekrete famkjare, me qekim qe te mos biesh pre e 
shftytezimit te disa personave me ndergjegje te semure dhe te dobet, 
veyanerisht motrat e nderuara. 





4. Ki kujdes nga ajo qe quhet “mani e facebook-ut”. Nese ti e perdor pa 
kriter kete sherbim, kjo sjellje mund te shpjere deri ne nje mani te 
verber. Nje moter (Ing. Hena Er-Remli) ne nje studim, tregon per 
shenjat e kesaj manie si p.sh; 

• Pangopesia ne shfletimin e kesaj faqeje dhe kalimi i kohes se gjate ne 
perdorimin e saj duke formuar lidhje, njohje, lojera mesazhe, 
vezhgimi i pjeseve video, ^atit, etj, ve^ori te cdat i servir facebook-u 
per anetaret e saj. 

• Kur te largohesh nga faqja e facebook-ut ke deshire te madhe te 
futesh perseri. 

• MosperfiUja totale ose e pjesshme e jetes shoqerore dhe detyrimeve 
familjare e profesionale. 

• Lenia pas dore e aktiviteteve dhe deshirave, te cdat i pelqeje ne te 
shkuaren. 

• Pas qendrimit te sterzgjatur ne internet dhe facebook, menjehere i 
drejtohesh krevatit duke u zhytur ne gjume te thelle per nje kohe te 
gjate. 

• Shfaqja e shenjave te yrreguUimit psikik, si dridhje e vazhdueshme e 
gishtave, etj. 

• Stresi dhe te menduarit e tepruar per facebooku-un kur je larg 
kompjuterit dhe internetit duke u ndjere i brengosur dhe i merzitur. 

• Perqendrimi i te menduarit rreth “facebook-ut derisa te kthehet ne 
mani. Kur takon shoket dhe njerezit bisedon vetem rreth tij. 

• Perpjekjet e shpeshta, por te deshtuara, per te pakesuar oret qe i kalon 
ne facebook. 

5. Ne kete faqe ndodhin njohje te ndryshme mes dy gjinive dhe kembim 
fotosh erotike dhe te ndaluara. Kujto fjalen e Zotit tend, i cli thote: 

“30. Thuaju besimtareve qe te ulin shikimet e tyre (nga e ndaluara) dhe 
ta ruajne nderin e tyre (nga marredheniet e jashtekgjshme)! 

Kjo eshte me mire per ta! Me te vertete, Allahu eshte i Dijshem per ate 
qe bejne ata. 

31. Thuaju besimtareve qe te ulin shikimet e tyre (nga e ndaluara), ta 
ruajne nderin e tyre (nga marredheniet e jashteligjshme) dhe te mos i 
shfaqin stolite e tyre ...” (Nur) 

6. Perhapja e thashethemeve, zbulimi i sekreteve personale jane veprime 
te urryera qe nuk mund te behen nga besimtari i mirefillte. Allahu 
thote: “ ... Mos e spiunoni dhe mos e pergojoni njeri-tjetrin...” 
(Huxhurat 12) 



Kurse Profeti (alejhi salatu ue selam) ka thene. “MusUmani i vertete 
eshte ai, prej te cilit shpetojne musUmanet nga gjuha dhe dora 
e tij. ” (Buhariu dhe Muslimi) 

7. “Facebook-u” eshte nje rast i volitshem per t’u lidhur me njerez dhe 
grupe te ndryshem personash si: Thirres, nxenes dije, dijetare, 
shkrimtare, gazetare dhe njerez qe kane ndikim ne shoqeri, etj, ne 
menyre te drejtperdrejte dhe pa ndermjetes. Ktheje veten ne nje 
katalizator per thirrje islame, vepra te mira dhe te dobishme. 
Gjithashtu perdoruesi i “facebook-ut” duhet te tregohet i 
vemendshem duke perfituar nga shoqeria dhe nxenesit dijes dhe 
shkrimet e tyre, duke krijuar nje bagazh te pasur fetar dhe kulturor. 

8. Faqja e “facebook-ut”, konsiderohet nga faqet me te medha per 
shperndarjen e fotove figurave, siy e permendem ne fiUim. Prandaj 
mos nxjerr foto te ndaluara, qe te marresh mekatet e te gjithe atyre qe 
i shikojne, por zevendesoi ato me pamje te bukura qe ftojne ne fene 
islame dhe madheshtine e krijimit te Allahut. 

9. “Facebook-u” ju jep mundesi anetareve te saj qe te shkruajne 
mendimet e tyre te shkurtra. Shkruaj ate qe eshte terheqese dhe 
dobishme dhe largohu nga fjalet e uleta. Kete mjet perdore per te 
perhapur, hadithe te sakta profetike, fjale te bukura te dijetareve dhe 
njerezve te menyur. Perkujto njerezit per vepra te mira, moral te larte, 
me audio dhe video perfituese. Dergo tek shoket, miqte dhe te tjeret 
optimizmin dhe vendosmerine. Kujto fjalen e Allahut: “18. dhe, per 
ydo fjale qe ai thote, ka prane vetes nje mbikeqyres te gatshem 
(per ta shenuar ate). (Kaf) 

10. Ne shoqerine e madhe te “facebook-ut” eshte nje rast i arte per 
nxenesit e dijes dhe thirresit, qe te keshillojne per pune te mira dhe 
ndalimin nga te ligat. Futesh ne keto faqe per thirrje, t’u tregosh diyka 
te bukur te tjereve dhe njekohesisht perpiqesh te ndryshosh dhe te 
largosh veprimet e ndaluara, duke hapur sektore te veyanta te thirrjes 
islame te pershtatshme, dobia e cda eshte vertetuar ne me shume se 
nje here. 

Disa keshiUa per t’u mbrojtur nga “facebook-u”, pas mbeshtetjes tek 
Allahu dhe ndihmes se Tij. 

^ Percaktimi i kohes per ta hapur “facebook-un”, e cila te mos jete me 
shume se gjysme ore ne dite. 

^ Vendosja e ores me zile, me qeUim qe te kujtoje kohen kur mbaron 
afati, sepse keshtu e ndien k ali min e kohes. 



^ Analizo veten ^do dite per perdorimin e facebook-ut dhe vlereso 
dobine e perfituar. 

^ Te mos jete “facebook-u” mjeti i vetem per te mbushur kohen e 
argetimit dhe menyra per t’u larguar nga aktualiteti dhe presionet e 
jetes se perditshme. 

^ Praktikimi i aktiviteteve te ndryshme me q^lim qe jeta te kete me 
shume ngjyra dhe shumellojshmeri veprimesh. 

^ Futja ne jeten shoqerore dhe largimi nga vetmia dhe veyimi nga 
njerezit. 

^ Stervitja e vetes ne aftesite fizike dhe mendore, qetesimi i sistemit 
nervor dhe rigjenerimi i energjise mendore dhe fizike. 

^ Thyerja e monotonise dhe veprimi i aktiviteteve te reja dhe ndryshimi 
i kohes se perdorimit te internetit. 

^ Shkrimi i kartave perkujtuese per perdorimin e facebook-ut per t’u 
mbrojtur nga te dhenit se tepermi pas tij, si dhe efektet negative nga 
perdorimi i tepruar. 

^ Disiplinimi i nje menyre te shendoshe jetese, duke zbatuar me 
korrektesi kohet e namazeve, afatet e gjumit dhe zgjimit, si dhe 
ngrenien e ushqimit pa anuluar asnje vakt. 

Vella i dashur dhe moter e nderuar! Mos bej aventura me fene tende 
sepse ajo eshte gjeja me e shtrenjte per ty. Dije se AUahu te vezhgon dhe te 
degjon ne ydo f)ale dhe veprim, prandaj ruaje veten dhe nderin. 

I lutem AUahut te na beje te sinqerte, ta mbyllim jeten me perfundim te 
mire, vepra qe e kenaqin AUahun, te largohemi nga ydo gje qe e zemeron 
Ate. AUahu na befte perhapes te se mires dhe ndalues te se keqes. I lutem 
Atij qe te na forcoje ne fene e Tij, te jemi te vendosur ne rrugen e drejte, te 
fitojme xhenetin, te shpetojme nga zjarri, vertet Ai eshte Degjues dhe 
Pranues i lutjes. Amin! 





